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Disefiada para capacitar a las
personas en el dominio del
idioma inglés, tanto en el aspecto
comunicativo como en el
técnico-profesional.

£/ MODALIDAD PRESENCIAL

Horas
160 - Beginner levels

160 - Elementary levels
160 - Intermediate levels

TICS

) . 80 - Beginner A
En el area de formacion de TIC'S 80 - Beginner B
los aprendices y aprendizas son 80 - Elementary A

capacitados sobre cémo funciona
la computacién y los procesos que
permiten el manejo,
almacenamiento, procesamiento
y la transmisién de la informacién
a través de los formatos digitales.

%, MODALIDAD PRESENCIAL

Horas

80 - Manejo basico de
aplicaciones ofimatica
100 - Manejo intermedio de
aplicaciones ofimatica
100 - Manejo avanzado de
aplicaciones ofimatica
40 - Hoja electrénica basica
30 - Internet y Correo
Electronico
30 - Procesador de palabras
basico

80
80
80
80
80

- Elementary B

- Intermediate A
- Intermediate B
- Advanced A

- Advanced B
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PASOS PARA QUE JOVENES PUEDAN
PREINSCRIBIRSE EN LOS CURSOS
INADEH DESDE LA PAGINA WEB

Si tienes entre 16 y 17 aiios, puedes capacitarte completamente
gratis en el INADEH.

PASO UNO

Para preinscribirte primero debes
revisar la oferta disponible de cursos
en nuestra pagina web.
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PASO DOS MITRADEL
Solicitar el permiso ante la Direccion Contra
el Trabajo Infantil y Proteccion del Adoles- —s
cente Trabajador del Ministerio de Trabajo |_§
-~ PASO TRES
e i v Ingresar a www.inadeh.edu.pa, dar click
efﬁﬁ %E' &) @ en servicios en linea, preinscripcion, y

en horario matutino o vespertino

dnicamente. A

] R elegir el centro y el curso de tu preferencia
[-)

PASO CUATRO

Luego, debes adjuntar el
permiso solicitado, dar
click a PREINSCRIBIRME

PASO CINCO:

Recibiras un correo confirmando tu preinscripcion.

DATO EXTRA!

Recuerda que tambien puedes inscribirte INADEH
personalmente en cada C.F.P del pais.
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educacion es
SEINEINES
poderosa que
puedes usar para
cambiar el
mundo

CURSOS APROBADOS PARA MENORES DE EDAD

Ofrece a los participantes una

formacion integral con base en el

conocimiento tecnolégico de |los

diferentes sistemas que integran un
vehiculo automotor

MODALIDAD PRESENCIAL =

280 - Mecanica Automotriz Basica

Horas

Esta drea de formacién tiene como
compromiso desarrollar programas de
acciones formativas en zonas rurales y
urbanas que garanticen el
conocimiento y la destreza del
individuo para una mejor produccién
de alimentos utilizando los recursos
existentes para conquistar la seguridad
alimentaria y otros

MODALIDAD PRESENCIAL £/

Horas

200 - Mantenimiento y construccion

de jardines

152 - Ceba y manejo de pollo de
engorde

150 - Cultivo de hortalizas
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CURSOS APROBADOS PARA MENORES DE EDAD /cunsos APROBADOS PARA MENORES DE EDAD

’

SEGURIDAD INDUSTRIAL
Y SALUD OCUPACIONAL { DESARROLLO HUMANO

Promueve el crecimiento personal,
Formacion integral en : el desarrollo de habilidades
prevencion de riesgos laborales, ¥ sociales y emocionales, asi como el
cumplimiento de normativas de |/ fortalecimiento de competencias

seguridad, gestion de para el éxito personal y profesional.
emergencias, salud ocupacional

y promocién de un entorno
laboral seguro y saludable.

MODALIDAD VIRTUAL Y PRESENCIAL @

MODALIDAD VIRTUAL Y PRESENCIAL & 71 : > Horas
N 40- Liderazgo
Horas \ 40- Manejo de emociones

. . . 70- Formacién en valores

25 - Primeros auxilios 40- Relaciones Humanas

40- Desarrollo Humano

40- Autoestima e integracién y
grupal

40- Desarrollo de competencias
psicosociales

40- Habilidades Blandas

50- Planificacion de carreray
desarrollo Profesional

40- Gestion del tiempo y
productividad profesional

GESTION EMPRESARIAL

Permite a los aprendices desarrollar
ciertas competencias que se
considerardn esenciales dentro de
las organizaciones, lo que elevara sus

posibilidades de empleabilidad.

MODALIDAD PRESENCIAL

Horas

Yo no enseno a mis
alumnaos, solo les
proporciono las

condiciones en las que

puedan aprender’.

MODALIDAD PRESENCIAL

Horas
40- Taller de integracién y
trabajo en equipo
08- Convivencia pacificay
equidad de genero.

70- Atencién al cliente 4.0
70 - Ortografia y redaccién comercial
40- Imagen y Proyeccién

Albert Einstein.



AMBIENTE

Brinda las herramientas para trabajar
en la gestiéon ambiental, conservacién
de recursos naturales, y desarrollo
sostenible. Esto incluye la ensefianza
de conceptos fundamentales de

ecologia, impacto ambiental,
normativas y regulaciones
ambientales, \Y practicas de

conservaciéon y uso responsable de
recursos naturales.

MODALIDAD PRESENCIAL £/

Horas

40 - Proteccidon y conservacion
ambiental

/ 25 - Residuos sdlidos y reciclaje

? basico.

/ 80 - Cosecha y cultivo de agua

% 120 - Gestién comunitaria para la

7 sostenibilidad de las juntas

administradoras de

acueductos rurales (jaars)

CURSOS APROBADOS PARA MENORES DE EDAD

1

BELLEZA Y ESTETICA

El curso abarca temas
relacionados con el cuidado
basico de la piel, incluyendo
la limpieza facial, la
exfoliacién, la hidratacién y el
uso adecuado de productos
cosméticos segun el tipo de
piel.

MODALIDAD PRESENCIAL

175 - Higiene y maquillaje facial

CURSOS APROBADOS PARA MENORES DE EDAD

Estos cursos estan disefados para
capacitar a las personas en
habilidades técnicas relacionadas
con sistemas eléctricos,
electrénicos y de refrigeracion.

80 - Electrénica basica

110 - Mantenimiento de equipos de
refrigeracion y Aire
acondicionado

100-Instalacion de sistema de aire
acondicionado tipo split

= 300-Instalaciones eléctricas

residenciales basicas

1/ 1Y

Esta area de formacién tiene

como propodsito promover en los

participantes la capacidad

emprendedora, a través de los

conocimientos y herramientas

necesarias para iniciar su propio
negocio.

MODALIDAD VIRTUAL  *

Horas

100 - Marketing Digital



GASTRONOMIA

La gastronomia se compone de

conocimientos y practicas

relacionadas con el arte culinario,
técnicas y métodos.

MODALIDAD PRESENCIAL

/

7 50 - Bocadillo, aperitivo y canapés

/ 50 - Etiqueta y protocolo en el

% servicio de salén

o 50 - Diseflo, montaje y servicio de
buffet

. b > 80- Imagen personal y Proyeccion

120 - Gestion turistica sostenible

N

URSOS APROBADOS PARA MENORES DE EDAD

HOTELERIA Y TURISMO

Los cursos y programas estan

disefiados para capacitar a las

personas en habilidades

relacionadas con la gestidon

hotelera, atencién al cliente y
turismo.

Proporciona habilidades practicas y
conocimientos tedricos necesarios para
trabajar en el sector de la construccion,
con un enfoque en la calidad, la
seguridad y la certificacion profesional.

MODALIDAD PRESENCIAL *

100- Interpretacién de planos de
construccion
80 - Estimado de materiales de
obras
100- Seguridad y salud ocupacional
en la construccién
100 - Disefio de estructuras de
gypsum
175- Colocacién de gypsum board
300-Albanileria, mosaico y azulejo
300-Albanileria basica
60-Acabado de superficies de cielo
raso y paredes con pasta de

gypsum

Horas

MODALIDAD VIRTUAL

Horas

profesional

25- Cultura turistica
40- Promocidn turistica en agro
emprendimiento

MODALIDAD PRESENCIAL

Horas

80 - Imagen personal y proyeccién
profesional para la industria

-BANIS | ERIF

de la hospitalidad. INTANERI]
&0 CIpzEEIE eEies ¢ plEoy 300 - Ebanisteria basica
izlBREoes el 160 - Barnizado y laqueado de la

80 - Mercadeo digital para
emprendimientos turisticos.

40 - Calidad de servicio y atencién
al cliente

madera

300- Fontaneria domiciliaria
60- Interpretacion de planos de
plomeria
100 - Dibujo de planos de plomeria
80 - Presupuesto de materiales de

/ | . plomeria puede Selr
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